ECOLE SECONDAIRE DE CLARE

MENU - MARS 2010

1 2 3 4 5
Macaroni et Patate, cuisse de Salade césar 3,50 |Hamburger, fromage Sandwich chaud au
petit pain 3,50 |pouletetlégume 3,50 |Avec poulet 4,00 |etoignon 2,50 |boeuf haché et
légume 3,50
8 9 10 11 12
Riz, porc a I’ail Nouilles, poulet, Patate, jambon grillé Paté chinois 3,50 | Burger au poulet,
et légume 3,50 |sauce alfredo et et légume 3,50 laitue et tomate 3,50
petit pain 4,00
15 16 17 18 19
CONGE DE MARS

22 23 24 25 26
Riz, boulettes de Chili et Fricot et Wrap: Laitue, tomate, TACO
viande sauce aigre-douce | petit pain 3,50 |petit pain 3,50 |fromage, carotte, piment |(pour un) 1,50
et légume 3,50 vert

Yiande: Dinde, jambon,

boeuf roti, poulet BBQ

Sauce: ranch ou mayo

3,50

29 30 31
Sandwich chaud au Rapure 3,75 Lasagne et
poulet et Iégume 3,50 petit pain 4,00

A TOUS LES JOURS: Sandwich 2,00 $, Yogourt 1,008, Jus .75, Carottes .50, Fruits




